
 فلورايد  -3

  آب  راه از معمولاً ماده،  اين  .شود  مي  پوسيدگي برابر  در ها  دندان مقاومت افزايش باعث كه است طبيعي ي   ماده  يك فلورايد 

 مناسب ميزان .ميرسد  انسان بدن به ها  ميوه  از بعضي و چاي ميگو، و ماهي مثل دريايي غذاهاي با آن از كمتر و آشاميدني

 آشاميدني آب فلورايد 

0.7-1.2   ppmمانند  مختلف هاي راه از بدن نياز مورد فلورايد  كه گردد مي حاصل زماني تنها فلورايد، فوايد  حداكثر  .باشد  مي 

 .گردد تأمين … و قرص فلورايد، حاوي خميردندان فلورايددار، آب دهانشويه، مصرف تراپي، فلورايد 

  بار   دو پوسيدگي، كاهش در موثر و درد بدون خطر، بي  ايمن، روش  يك عنوان به سال 6 از كوچكتر كودكان در فلورايد  وارنيش

 .گردد مي  استفاده سال در

 :گذارد  مي  يرثتأ ها دندان بر مختلف طرق از فلورايد 

 آن مقاومت افزايش و دندان استحكام باعث و شده نيافته رويش هاي  دندان ميناي و عاج به آن ورود  سبب فلورايد  مصرف -1

 .گردد  مي پوسيدگي برابر در

 بوده زياد ميكروبي پلاك در آن غلظت اما است، كم آن بزاقي غلظت اگرچه  .شود  مي ترشح بزاق داخل  به مصرفي فلورايد  -2

 .گردد مي دنداني پوسيدگي كاهش باعث اسيد  توليد  كاهش و

 شدن محكم در و شده دندان ساختمان به آن ورود باعث...(     و وارنيش ژل، خميردندان، دهانشويه،(  فلورايد  موضعي مصرف -3

  به  دائمي  دندانهاي درو   % 50- 40  ميزان به  شيري دندانهاي در پوسيدگي بروز كاهش باعث فلورايد   .است موثر دندان ساختمان

 دنداني پوسيدگي از پيشگيري براي روش  ترينموثر  تواند   مي جامعه، آشاميدني آب به فلورايد  افزودنمي شود.    % 60-50  ميزان

   .باشد 

 :از عبارتند فلورايد از استفاده  مختلف روش هاي

 .فلورايد  وارنيش و ژل و  فلورايد  حاوي خميردندان فلورايد، سديم ي  دهانشويه شامل :موضعي هاي روش  )الف

  ي   قطره و قرص  از استفاده و ... و شير نمك،  به فلورايد  افزودن آشاميدني، آب به فلورايد  افزودن مانند  :خوراكي هاي روش  (ب

 .گردد تجويز دندانپزشك توسط  بايد  و بوده موثر سال 12 از كوچكتر كودكان براي فلورايد  ي قطره  و قرص .فلورايد 



  ديده  ها  دندان روي ماتي  سفيدرنگ نقاط ،و يا بيشتر(  ppm2 )  باشد  اندازه از بيش  منطقه يك آشاميدني آب  فلورايد  مقدار اگر

 باشد، شديد  خيلي فلوروزيس وقتي  .گويند   مي  فلوروزيس حالت  اين به  كه شوند   مي  رنگ اي  قهوه و زرد ها  دندان  يا شود  مي

 . شود مي سوراخ پا، سنگ مانند  و نرم دندان ميناي

 :فلورايد سديم دهانشويه ي از استفاده  نحوه ي

 بريزيد.  بطري درب در دانش آموز هر براي دهانشويه از ميلي ليتر 5 حدود ✓

 را سرشان و بريزند  دهان داخل به را دهانشويه كه بخواهيد  دانش آموزان از  دهانشويه دادن قورت از پيشگيري براي ✓

  تمام  كه بچرخانند  اي به گونه دهان داخل را دهانشويه دقيقه 1 به مدت بايد  سپس  .كنند  خم جلو به طرف كمي

 .بريزند  بيرون را آن سپس و كرده پيدا تماس  آن با دندان ها سطوح

 نياشامند. و نخورند  چيزي نيم ساعت مدت تا دهانشويه، مصرف از پس كه گردد يادآوري  دانش آموزان به بايد  ✓

 از زيادي مقدار اگر ولي است؛ ناچيز  آن فلورايد  مقدار چون نشويد، نگران شود داده قورت دهانشويه از كمي مقدار اگر ✓

 :بايد  شود، داده آن قورت

   او به ميكند، جلوگيري فلورايد  جذب از كه( اس  جي ام آلومينيوم يا منيزي شير مثل) معده اسيد  ضد  داروي يا شير مقداري -

 .بخورانيد 

 .دهيد  ارجاع درماني بهداشتي مركز به را آموز دانش -

 از:  عبارتند مدارس در درصد  %0.2 فلورايد سديم دهانشويه ي از استفاده  در لازم نكات

 است.  كافي آموز دانش هر سال يك  مصرف براي دهانشويه ميلي ليتر 250 بطري ✓

 .مي شود مصرف بار، هر در دهانشويه از )بطري درب اندازه ي به(ميلي ليتر  5 حدود يك بار هفته اي ✓

 گردد.  درج آن روي او خانوادگي نام و نام و داشته مجزا بطري يك بايد  دانش آموز هر ✓

 شود.  بسته محكم بطري درب دهانشويه، از استفاده هر بار از پس ✓

 را دهانشويه شويد  مطمئن تا كنند  تمرين خالي آب  با چند بار را استفاده مراحل است بهتر ابتدايي اول دانش آموزان ✓

 .نمي دهند  قورت



 تعطيلات طي در والدين به لازم آموزش  از پس و شده استفاده مدرسه در حتماً تحصيلي سال طي در دهانشويه ✓

 .نمايد  استفاده دهانشويه از والدين نظارت با منزل در مرتب به طور دانش آموز تا گردد تحويل ايشان به تابستاني

 دهانشويه از استفاده نحوه ي و دندانها تقويت در فلورايد  نقش با رابطه در والدين آگاهي جهت مربيان و اوليا جلسات در ✓

 .شود صحبت

 باشد.  حرارت و شديد  نور از دور بايد  دهانشويه نگهداري محل ✓

 كنند  مسواك را خود هاي  دندان دهانشويه از استفاده از قبل دانش آموزان است  بهتر  فلورايد  بيشتر  و بهتر جذب براي ✓

 .نشويند  آب با را خود دهان حتي و  نياشامند  و نخورند  چيزي استفاده از پس ساعت نيم تا و

 بود، غايب روز  آن در دانش آموزي اگر و  گردد تعيين دانش آموزان استفاده ي جهت هفته در معيني  روز است بهتر ✓

 .كند  استفاده دهانشويه از بعد  روز حتماً

  .مي شود توصيه مي كنند  رويش به شروع دائمي دندان هاي كه زماني سالگي  7-6 سنين از دهانشويه از استفاده ✓

 حاوي دهانشويه هاي و خميردندان از همزمان استفاده ي  .كند  پيدا ادامه بالا سنين تا مي تواند  استفاده از دهانشويه

 .دارد بهتري پيشگيري كننده ي اثر فلورايد 

 پوسيدگي  از پيشگيري  جهت موثر  ي  ماده  يك  عنوان  به  سال 30 از بيش براي جهان در گسترده طور  به فلورايد  وارنيش ي  ماده 

 بدون خطر،  بي  ايمن، روش  سال در دوبار فلورايد  وارنيش از استفاده سال، 6 از كوچكتر كودكان در   .است شده استفاده دندان

 .است پوسيدگي كاهش موثر در و درد

  هاي   دندان روي مصرف يكبار هاي  برس  ي  وسيله   به  راحتي  به دندان و دهان بهداشتكار يا دندانپزشك توسط  فلورايد  وارنيش

 شدن  پاك با و بوده  موقتي كه  گردد  مي  زرد رنگ  به  دندان، رنگ تغيير باعث غالباً فلورايد  هاي  وارنيش  .شود  مي  ماليده كودك

 .رود مي  بين از رنگ تغيير اين دندان سطح از وارنيش

 :از  عبارتند فلورايد وارنيش از استفاده  در توجه قابل نكات

 دهان وضعيت برحسب تواند  مي دندانپزشك  .كرد استفاده آن از سال در دو بار حداقل بايد ماده اين اثربخشي جهت ✓

 .دهد  تغيير را وارنيش از استفاده فواصل كودك دندان و



 شود.  زده مسواك به خوبي كودك دندان هاي بايد  ورانيش با فلورايدتراپي از قبل ✓

 شود.  پرهيز آشاميدن و خوردن از ساعت  4 تا 2 حداقل بايد  وارنيش از استفاده از بعد  ✓

 .باشد   داشته دندان با تماس  جهت را كافي زمان وارنيش تا كند  استفاده دندان نخ يا مسواك از بعد، روز تا نبايد  كودك ✓

 

 )فيشورسيلانت( شيارپوش مواد توسط دنداني شيارهاي كردن مسدود -4

 هاي  پوسيدگي آغاز مستعد مناطق از نيستند  تميزكردن قابل مسواك موهاي با كه جونده سطح عميق هاي  فرورفتگي و شيارها

 دندانپزشك پوسيدگي، از جلوگيري آن متعاقب و نواحي اين در غذايي مواد تجمع از جلوگيري جهت .اند  شده شناخته دنداني

 در ديگر غذايي مواد تا شود   مي  باعث كه كند   مي  مسدود و  پركرده را شيارها اين  )فيشورسيلانت(  شيارپوش   مخصوص  مواد با

 .يابد  مي كاهش اي ملاحظه  قابل طور به ها دندان پوسيدگي احتمال هزينه، كم و راحت روش  اين با. نكنند  تجمع نواحي اين

 سالگي:    6دندان  
 تصوير سمت راست: 

 بدون شيارپوش )فيشورسيلانت( كه درزهاي مستعد پوسيدگي دارد.

 تصوير سمت چپ: 

دسترسي بزاق و مواد   شيارهاي دندان توسط شيارپوش پوشانده شده است و

 غذايي به شيارها قطع شده است

 

 

 

 دندان شيارهاي كردن مسدود                                   

 

 

 

 

 :توجه قابل نكات



 نمي باشد  دنداني پوسيدگي عدم بر دليلي دندان روي به تنهايي فيشورسيلانت انجام كه شود داده آموزش  به والدين ✓

 .دارد به دنبال  را پوسيدگي احتمال كاهش زدن، مسواك عمل انجام در سهولت به دليل بلكه

 .گيرد صورت كودكان دندان هاي براي فيشورسيلانت درمان انجام دندانپزشك تشخيص با بايد  ✓

 .مي گردد توصيه كودك دندان هاي يكساله ي و شش ماهه بررسي دندان ها، فيشورسيلانت از پس ✓

 


